
Цель обучения: обеспечение необходимых научно-

методических, организационных, информационных и 

других условий для физического воспитания с 

использованием средств айкидо для детей дошкольного и 

школьного возраста. Отличительная особенность 

программы – наличие социального заказа в области боевых 

искусств и возможность приобщения к лучшим традициям 

мирового культурно-духовного наследия. Создание 

программы базируется на современных научно-

методических исследованиях в области традиционного 

подхода к вопросу физического воспитания личности. 


